
Gesundheitsfragebogen
Bitte ausführlich ausfüllen – ggf. Extrablatt verwenden

	Name:


	Datum:

	Adresse:
	Geb. am:

Alter:

Familienstand:

Beruf:

	Tel./Mobil:


	Erstberatung am


0 Erstmalige Teilnahme oder 
0 Wiederholer

Bitte dieses Blatt ausfüllen und zu Beginn der Beratung mitbringen oder vorab faxen.

	Derzeitige Beschwerden:



	Medikamenteneinnahmen (wie lange? Jetzt? Früher?)



	Kinderkrankheiten



	Atmungsorgane: (Asthma, Angina, Erkältungsneigung, Lungenentzündung, Tbc usw.)



	

	Bauchorgane: (Magen, Darm, Leber, Galle, Blinddarm, Unverträglichkeiten, Blähunge…) 
Stuhlbeschaffenheit (mehrfaches ankreuzen ist möglich!):

Sehr hart (Kotsteine) 0
fest 0

wohl geformt 0
weich 0
flüssig 0

Faulig riechend
0
klebrig 0
stechender Geruch 0
schaumig 0
voluminös 0


	Nieren, Blase, Prostata: (Entzündungsneigung, Koliken, Schmerzen beim Wasserlassen)


	Unterleib: (Periode, Schmerzen, Geburten, Abort, Pilz…)



	Nerven: (Entzündungen, Kopfschmerzen, Migräne, Depressionen, Angst, Nervosität, Reizbarkeit, Wirbelsäule, Bandscheibenvorfall…)



	Allergien und Haut: (Neurodermitis, Psoriasis, Herpes, Haare, Finger-Fußnägel, Pilz …)



	Hormondrüsen: (Schilddrüse, Eierstöcke, Diabetes …)



	Kopf: (Zähne, Füllungen, Kronen, Brücken, Zahnfleisch, Ohren, Augen (Brille, Tränen, Jucken) …



	Unfälle, Operationen: (Wann, was, warum?)



	Schlaf: (Wie? Seit wann gestört? Aufwachen um welche Uhrzeiten?)



	Familiäre gehäuft auftretende Krankheiten/Todesursachen:


	Sonstiges – falls nicht oben beschrieben: (allgemeine Erschöpfung, chronische Müdigkeit, Rheuma, Arthrose, Krebs, Immunschwäche, Erbleiden



	Ernährungsvorlieben: 
Wie oft am Tag wird etwas verzehrt?

Kalte oder warme Speisen:
Auswahl (bevorzugt Fleisch, Fisch oder Nudeln, Brot oder Kartoffeln, Reis):

Selbst gekocht/auswärts/Kantine:
Heißhunger – worauf:

Abneigungen:
Bitte führen Sie – wenn möglich – für 8 – 10 Tage ein Ess- und Trinktagebuch, indem Sie alles notieren, was zum Mund reingeht. Bringen Sie dieses Protokoll bitte zur Erstberatung mit. Das erspart viel Zeit und gibt Aufschluss auf Ihr individuelles Stoffwechselgeschehen.



Stefanie Sigwart, Heilpraktikerin und Diätassistentin mit Dipl. DKL/DGE

Tel./Fax: 07628/9797, Fax:07628/3315075 Email: sigwart@onlinehome.de
www.koch-ess-beratung.de

